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 مپ یار  ساختمان حرارتی بار گرمحاسبه مقدمه ای بر ابزار

 

 مقدمه .۱

ی بار  محاسففبه  برا   ملی  و  المللیبین  اسففتانراردیا  بر  مبتنی  کاملاً و  شفففا   دقیق،  آنلاین  ابزار یک  برنامه  این   گرمایشی

 .است کوچک تجار  و ادار  مسکونی، فضایا  (Heating Load) زمستان پیک

اختمان  ملی  مقررات  نوزدهم  مبحث  الزاما   کامل  رعایت  با و  ASHRAE  اسفتانرارد  روش  پایه  بر  محاسفبا   انجام  سی

 .شودمی

 نیز  Word و  Excel،  PDF ا حرفه  یا خروجی  اسففت   دقیقه  دو  از  کمتر  در  اعتماد  قابل  گرمایشففی  بار  ارائه برنامه  یر 

 .باشر استفاده قابل پروژه یا گزارش در مستقیماً تا شره فرایم

 

   حرارتی  بار اجزای .۲

   خارجی  دیوارهای از حرارت انتقال بار .۲.۱

تعریف علمی و فیزیکی این بفار عبفار  اسفففت از مقفرار گرمفا  از دسفففت رفتفه از مریق مکفانیزم رسفففان  حرارتی  

(Conduction)     انتقال حرار  به صفور  مسفتقیم متناسفا با بفریا  از دیواریا  خارجی سفاختما  به یوا  بیرو  سفرد

 .، مساحت مؤثر دیوار و اختلا  دما  دو سمت دیوار است(U)انتقال حرار  دیوار 

دینر   درصفر  از کل بار گرمایشفی را تشفکیل می  ۶۰تا    ۴۰ترین سفمم  ایمیت و دلیل محاسفبه دیواریا  خارجی معموًً بزر 

عرم محاسفبه صفحیا این جزم منجر به انتباظ فرفیت ناکافی سفیسفتم گرمایشفی، افت دما  داخل در روزیا  سفرد، افزای   

کویل و سفیسفتم گرمای  از شفود  این بار مسفتقیماً بر انتباظ پکی ، رادیاتور، فنمصفر  سفوختربرو و ناربفایتی سفاکنین می

 .کف تأثیرگذار است

A_net =   لک یا پنجره تقریبی سمم − مول دیوار × ارتفاع  

Q_wall = U_wall × A_net × (Ti − To) 

 Q_ext_walls = جمع تمام دیواریا  خارجی
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   هاپنجره از حرارت انتقال بار .۲.۲

ا  و قاظ پنجره به یوا  بیرو  است  تعریف علمی و فیزیکی این بار گرما  از دست رفته از مریق رسان  از سطوح شیشه

ترین حلقه پوسفته حرارتی  به دلیل بفریا انتقال حرار  بسفیار باًتر از دیوار، بفعیف  در صفور  ییر اسفتانرارد بود   یاپنجره

 .شونرساختما  محسوظ می

درصفر کل بار گرمایشفی را ایجاد    ۴۰تا    ۲۰یا  یا  مسفکونی ایرا ، پنجرهایمیت و دلیل محاسفبه در بسفیار  از سفاختما 

جراره  تأثیر بسفیار چشفمریر  بر مصفر   گسفیل یا سفهجراره، دوجراره معمولی، دوجراره کمکننر  انتباظ نوع پنجره  تکمی

 .انرژ  ساًنه و فرفیت مورد نیاز سیستم گرمایشی دارد

Q_windows = U_window × یامجموع مساحت تمام پنجره  (N+S+E+W) × (Ti − To) 

U_windows  از نقشه یا  معمار  ساختما  استبراج گردد   19بایر به صور  دقیق بر مبنا  مبحث 
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   مشاعات با مشترک دیوار  از حرارت انتقال بار .۲.۳

  ًبی  پارکینگ، پله،    رایرو، مشاع فضا  و واحر  بین  مشترک دیوار  مریق از  رفته دست  از گرما  فیزیکی  و علمی  تعریف 

 .دارد   قرار بیرو  دما   و داخل   دما    بین معموًً  آ  دما   که

  یا ساختما   در شود می  گرمایشی فرفیت حر از بی   تبمین باعث  بار  این گرفتن  نادیره محاسبه دلیل  و ایمیت

  قابل  یمچنا    اما است کمتر دما   اختلا  بنابراین یستنر؛   بیرو  یوا  از  ترگرم  درجه   1۰  تا ۵  معموًً مشاعا   آپارتمانی،

 است   توجه

T_common = To + offset (1۰ درجه برا  مشاعا  بسته کنترلشره، ۵ درجه برو  کنترل، ۰ درجه برا  مشاعا  باز) 

Q_shared_common = U_shared_common × (مول دیوار مشترک × ارتفاع) × (Ti − T_common) 

   کف از حرارت انتقال بار .۲.۴

  باز  فضا  یا  زیرزمین  پارکینگ،    زمین، سرد زیرین  فضا  به واحر کف از  رفته دست  از گرما  فیزیکی  و علمی  تعریف 

 است 

  باشر  گرمایشی   بار کل درصر   ۲۰ تا  1۰ توانرمی  بار این پارکینگ،  رو   یا یمکف  مبقه واحریا  در   محاسبه دلیل  و ایمیت

 .دارد  انرژ  مصر   کای  بر  زیاد   بسیار  تأثیر موارد  این در  کف  کار عایق 

 (Ti − To) × مساحت کف × Q_floor = U_floor → اگر کف رو  فضا  بازرسرد باشر

 Q_floor = 0 → در ییر این صور   رو  واحر گرم 

 

   سقف از حرارت انتقال بار .۲.۵

که در این   گرم باًیی  واحر  به  یا  آخر  مبقه   در  سرد  بام به واحر  سقف  از  رفته دست  از گرما  فیزیکی  و علمی  تعریف 

 حالت در نظر گرفته نمی شود  

  گرمایشی بار  درصر  ۲۵ تا  1۵  توانرمی  و  است سطا سردترین  معموًً  سقف آخر،  مبقه واحریا  در   محاسبه دلیل  و ایمیت

 .است زمستانی  انرژ  مصر   کای  یا راه  مؤثرترین از یکی  سقف صحیا بنر عایق  دیر    تشکیل را

 (Ti − To) × مساحت سقف × Q_roof = U_roof → اگر سقف به بیرو   بام  باشر

 Q_roof = ۰ → در ییر این صور   زیر واحر گرم 
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   هوا  نفوذ بار .۲.۶

  و یاپنجره  دریا،   درزیا  از  ناخواسته صور   به که سرد  یوا  با  یمراه رفته دست  از گرما  فیزیکی  و علمی  تعریف 

 .شود می  ساختما   وارد  ا سازه  اتصاً  

  با  کنر  ایجاد را گرمایشی   بار درصر  ۲۵ تا 1۰ توانرمی  یوا  نفوذ ایرا ،  معمولی  یا  ساختما   در   محاسبه دلیل  و ایمیت

 .یابر می  کای   شر   به بار  این  درزبنر ،   بمبود

ACH =   براساس استانرارد  ASHRAE Fundamentals ۲۰۲1 1۶، فصل  (Infiltration and Ventilation)  

Q_infil = (infil_Lps × ۳.۶ / ۳۶۰۰) × ρ × Cp × (Ti − To)- (ρ = ۱.۲ kg/m³ ،Cp = ۱۰۰۵ J/kg·K) 

 

   تازه  هوای بار .۲.۷

  به (IAQ) داخل یوا   کیفیت تأمین منظور به که ا تازه  یوا   کرد   گرم  برا  نیاز  مورد   گرما  فیزیکی  و علمی  تعریف 

 .شودمی  ساختما   وارد  شرهکنترل  صور  

  بار  این  زمستا   در است  اجبار   تازه  یوا    برا  تامین 1۴مبحث  بمراشتی استانراردیا   مبق محاسبه دلیل  و ایمیت

 .دیر  تشکیل را گرمایشی   انرژ  مصر   از توجمی قابل  بب   توانر می

 :برای محاسبه استاندارد منابع 

ACH =   براساس استانرارد  ASHRAE Fundamentals ۲۰۲1 1۶، فصل  (Infiltration and Ventilation)  
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 حرارتی  بار کل جمع .۳

 
 

Q_transmission =  دیوار خارجی + پنجره + دیوار مشترک + کف + سقف 

Q_total = Q_transmission + Q_infil + Q_vent + Q_dhw 

 :شودمی داده نمای  واحر دو به نمایی خروجی

 (W) وا  •

 Q_total × ۰ ۸۶۰۴ = (kcal/h) ساعت بر کیلوکالر  •

 

 منابع انجام محاسبات: 

•  ASHRAE Fundamentals – Temperature of adjacent unheated spaces  

•  ASHRAE Fundamentals 2021 – Chapter 17 (Heating Load Calculations)  

• ASHRAE – SHGC and SCL tables  

• ASHRAE Standard 62.1 (Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality)  

• ASHRAE Fundamentals – Chapter 16 (Infiltration)  

برا  محاسبه برایا انتقال حرار  مقررا  ملی ساختما  19مبحث  •   

محمر ربا سلطانروست –کتاظ »محاسبا  بار سرمایشی«  •  

 

 


